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GRUNDEN - VAD AR TNNEBANDY?
AKTIONSTEORIN I PRAKTIKEN
LARANDE - VAD OCH HUR?
TRANINGSEKONOMI — BEGREPP OCH
PLANERNING

WORKSHOP. .




VAD G6OR VI?

VAD AR GRUNDEN | INNEBANDY?
HUR LAR VI OSS GRUNDERNA?




VAD AR GRUNDEN
| INNEBANDY?

“Spelet gar ut pa att vinna matchen genom
att inom spelreglernas ram gdra minst ett
mal fler an motstandaren.”




FOKUS PA PRINCIPERNA | SPELET




EN AKTION

EN ELLER FLERA FARDIGHETER SOM
KOMBINERAS TILLSAMMANS MED TAKTISKA
PRINCIPER ELLER VERKTYG | SPELET




SPELET

spetnaraeteana | @ OMTHI|NING D

Halla i klubban
360 kontroll
Driva

Vanda

Skjuta

Passa




OMSTALLNING

ANFALL
SPELEBARHET
SPELAVSTAND
SPELDJUP
SPELEREDD
BOLLFORARE
HJALPSPELARE




SPELET

ANFALLSSPEL

SPELUPPBYGGNAD OFFENSIV
* Uppspel OMSTALLNING
® Etablerat anfall

{

KOMMA TILL AVSLUT/GORA M
ANFALL

TRIANGELSPEL

BELASTNING/ OVERBELASTNING
HOTFULLHET

GENOMBROTTSPEL

BALANS

FORSTA AKTION

AVSLUTYTOR

A I

¢ SKARA PASSNINGSVAGAR
¢ PRIORITET OCH VARDERING
¢ TACKA SKOTT

T Remsvas
. MARKERA
. PRESS
. DUELLSPEL




m THE PRINCIPLES OF PLAY
COACHING & MAKING BETTER DECISIONS

MAN UAL Is your team in possession?
(Yes Nn

Did your team just regain Did your team just lose

possession? possession?
ﬁs No ' Yes No

Create Space, Do YOU have the Are YOU the Ist Deny Space, Cover
Width and Depth ball? defender? and Get Compact

A . YA

Can Play be Can Play be Are YOU Are YOU close to
direct? direct? outnumbered? the Ist Defender?

rYes No @ h ﬁs No Yes No
Possession Cover Balance

www.thecoachingmanual.com




HUR LAR VI OSS GRUNDERNA?

"Innebandy ska ses ur ett
helhetsperspektiv med spelet i fokus dar
det basta larandet sker nar spelarna
spelar innebandy”




Aktionsteorin | praktiken

#  Hur manga aktioner?

#  Vad saknas?

= Vad sker egentligen om vi ser évningen med
spelet som utgang?




Aktionsteorin | praktiken

Fardigheterna kombineras inte
till en aktion

Fardigheterna kombineras inte
med taktiska principer

Aktionerna blir isolerade delar utan en helhet.




Larande i praktiken

Saknas information om spelet varfor aktionerna ska ske.

Fardiga l6sningar pa problemet innebar att det bara ar
# att folja ett monster.

For lite problem -> Enklare évning

Matchspel blir for mycket information och for fa
mojligheter att komma till avslut centralt i banan
For mycket eller svara problem-> For svar évning




Aktionsteorin | praktiken

#  Hur manga aktioner?

#  Vad saknas?

= Vad sker egentligen om vi ser dvningen med
spelet som utgang?




Aktionsteorin | praktiken

Fardigheterna kombineras inte
med taktiska principer

Aktionerna blir isolerade delar utan en helhet.

Spelet saknas som kan lara spelarna




Larande i praktiken

Saknas information om spelet varfor aktionerna ska ske.

Fardiga l6sningar pa problemet innebar att det bara ar
# att folja ett monster.
For lite problem -> Enklare évning

Matchspel blir for mycket information och for fa
mojligheter att komma till avslut centralt i banan
For mycket eller svara problem-> For svar évning




En gyllene medelvag

Prestation i dvningen Potentiellt [arande effekter
(den fyllda linjen) (streckade linjen)

\
I’Optimala larande effekter §
\

Ovningens svarighetsgrad

Isolerade teknikdvningar  Speldvningar Matchspel




Utan information i miljon kormmer ingen inlarning ske

For mycket eller for lite information kommer att minimera inlarningen

Ratt mangd information utifran spelarens formaga i spelet

FARDIGHETSOVNING MATCHSPEL




Samma tid kommer ge mer aktivitet och larande

Ta sig in centralt i banan for att soka avslut

Maojligheter for mer repetitioner av realistiska aktioner

Ovningen representerar delar av spelet utan att ta bort spelet




Samma tid kommer ge mer aktivitet och larande

Ta sig in centralt i banan for att soka avslut

Maojligheter for repetitioner av principer och verktyg

Ovningen representerar delar av spelet utan att ta bort spelet




TRANINGSEKONOMI

HUR MANGA AKTIVA AV ALLA DELTAGARE - AKTIVTETSMATT

1 AKTIV 19 STAR | LED — 5% AKTIVTET

HUR PASS KOMPLEX AR OVNINGEN - LARMATT

FARDIGA LOSNINGAR UTAN FORANKRING | SPELET GER LAGRE LARANDE
BARA SPELA MATCH AR INTE DETSAMMA SOM LARANDE

OVA PA PRINCIPER OCH VERKTYG | SPELLIK MILJO




Traningsekonomi

HUR MYCKET AKTIVITET ERBIVDER BVNINGEN NDIVIDEN? -
AKTIVITETSTID

HUR MYCKET LARANDE ERBIUDER OVNINGEN INDIVIDEN? - LARTID
HUR MYCKET LARANDE SPEL ERBIVDER SVNINGEN (NDIVIDERNA? -
SPELTID




MILJO — BOLLTOUCHPRINCIPEN

T-mot-1 2-mot-2 3-mot-3 4-mot-4
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®  Hur ménga

Skapa Méjligheter -

Spe

vid respektive

IS -
om Mojligt re, bo”er?ts
SOm mgjlig.

Iarg har bollen
Ovning?

SaMings @

4 mycket




WorksHoP

Traningsplanering

Ge spelarna mojligheter att lara sig spela
innebandy, inte repetera in fardiga monster.

Detta gor vi genom att anvanda oss av
speldévningar som passar nivan.




FrAcor ATT
STALLA SI6

HuR MYCKET
AKTIVET HAR DV
(bAG?

HuR MYCKET
PLANERING?

SPEL FOR
LARANDE?

RAD TRAD?

OVNINGSBANKEN

VART vIiLL VI?




HTALPMEDEL

« Ovningsbanken och Spelfasmodellen

Ledarmoten

Excelfil




AVSLUTNING




