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Eldsberga Ibk’s lag P11/12 arsberattelse 2024/2025

P11-12, ca 20st grabbar fédda mellan 2011-2012. Laget har trénat vid tva tillfallen i veckan.

Vi kdrde innebandytraning tisdagar 19:00-20:30 och torsdagar 18:00-1930. Denna sdsong hade vi
alla vara traningar i Eldsbergahallen, vilket har gjort att hallen har blivit som en hemma borg att
forsvara pa matcher. Vi hade aven ett ental ganger da nagra p13 grabbar som har var med och fyllt
upp traningarna.

Denna sdsong var forsta sdsongen vi spelade vi fem utespelare och malvakt, och planen var fullstor
enligt SIBF.

Vi fokuserade pa medelsvara évningar som dterkommit for att fa grabbarna till kontinuitet och de
ska kanna att vi kan dessa dvningar, uppvarmning med kondition och styrka. Detta sag vi vara
nodvandigt for att vi Ledare Jessica Stanell och Anders Sjostrand skulle kunna utveckla grabbarna i
spelet innebandy, vi sag till att grabbarna kdnde sig delaktiga och fick den stottning och hjalp som
behdvdes for att vara engagerade och gilla sporten. Fran borjan var det inte sa hégt tempo men med
disciplin och tillsammans skapade vi traningar som holl hogt tempo under 6évningarna och med
forberedelser av de nya 6vningarna samt dela upp grabbarna i mindre grupper sa vantetiden
kortades ner. | slutet av traningstiden delades grabbarna in i lag och matcher spelades. Som slutklam
efter vissa matcher fick lagen samarbeta igen i form av stafett dar man tydligt sag deras gladje och
laganda nér alla gjorde sitt yttersta for att sitt lag skulle komma i mal. Ibland hade vi strafflaggning
som avslutning.

Vi har spelat under héstsdsongen i serien R6d 9 med malvakt, dar resultat far rdknas, men detta ar
valdigt roligt och man far lara sig att bade vinna och férlora. | bérjan forlorade vi de tre forsta
matcherna men kidnde dnda att vi tog stora steg framat. Forsta vinsten kom Lér 26/10 mot Skottorp
och gladjen var total, efter detta kom sjalvfértroendet och vi lyckades vinna totalt tre matcher till.
Detta i sin tur gjorde att vi kom fyra i tabellen och kommande var serie blev att vi gick upp en till R6d
8. Detta visade sig att det blev lite for svara lag och vi lyckades tyvérr inte vinna nagon match. Men vi
sag att under tidens gang narmade vi oss de andra laget rent spelmassigt, vilket var fantastiskt kul att
se alla spelare utvecklas enormt mycket och ta stora framsteg pa planen.

Vi har under 24-25 bjudit in olika tranare fran bla Halmstad IBK, Malvakten i A-laget som korde
mycket traning for malvakterna, Jessicas bror Micke som har tranat flera lag i hogsta serierna,
Halmstads IBK’s dam tranare som &r ny for aret. Vi mixade med att Hampus Ordf holl i ett fys/styrka
pass, en spelares forélder Bjorn holl i en brottningstraning m.m. Kan vara nagra till och ber om ursakt
om jag glémt namna nagon.

| slutet av sdsongen spred sig ryktet om detta underbara lag som gjorde att vi nu har fatt ytterligare
nya spelare
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Vi avslutade sdsongen med ett 6vernattningslager den 17-18maj-2025.

Detta blev valdigt lyckat med en helg fullt med innabandy., bla en traningsmatch mot Fyllinge och en
match mot foraldrarna. Mot Fyllinge var motstandet lite tufft och det blev forlust, men mot
foraldrarna sa lyckades grabbarna vinna for forsta gangen genom tiderna.

Pa I6rdagen hade vi samling 1300 och lattare tréning innan matchen. Ledarna delade ut tréaningspris
och varje spelare fick diplom som var individ anpassat. Tack for stor hjalp Tindra Sjéstrand och till oss
Ledare. Efter detta begav sig ganget till Gullbrannagarden dar vi hade hyrt Hallandslangan pa
Gullbrannagarden. Vi ledare hade fixat sponsring pa maten, kycklings burgare med rostad potatis.
Valdigt uppskattat av alla spelare och ledare/foraldrar, tack Hotell Martensson.

Vi avslutade kvéllen med en Kahoot med fragor om Innebandy. For vissa kanske det inte blev sa
mycket somn, men vackning 0800 blev det som lovat. Frukost utspisades med sponsring av Per Fladje
och Fladje Gard, stort tack till honom. Grabbarna fick med detta ta lite ansvar dér det diskades sin
egen tallrik och dven stadning av rummen. Tack Gullbrannagarden for denna fina vistelse.

Tack aven till en spelares Pappa Mats Bengtsson och min dotter Tindra Sjostrand som dven de sov
over och holl reda pa alla.

Uppslutning bland foraldrarna ar fortfarande mycket imponerande och har varit ett naturligt stod for
tranarna vid underbemanning och vid sargbygge. Aven om grabbarna har ftt ta &nnu stérre ansvar
for sargen detta ar. | ar tilldelade vi dven poster som ”Lagforaldrar”, vilket innebar att de tog 6ver
ansvaret for planering av kiosk, sekretariat, m.m. Ett riktigt stort tack till alla féraldrar som hjalpt till
under sdsongen! Utan er hade det inte gatt att fokusera pa traningar och matcher. Vi har borjat lite
smatt for planering infér ndsta sasong och vi kommer ev. kalla grabbarna under sommaren med
innebandyspel ute pa gras, eller pa nagon uterink, vilket brukar uppskattas och ar helt frivilligt.

Tanken nasta sdsong ar ocksa att borja ett samarbete med P13 laget for att kunna utveckla spelarna
ytterligare , malet som jag brukar sdga ar att fa se nagra av de i en SM-final i Avicci Arena i framtiden.

Vi ser fram emot och hoppas att det kommer ga genomfdra en ny spannande sdsong 2025-2026.

Under pennan

Ledarna Jessica och Anders



