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Lagberattelse P13 2024/2025

Laget

P13 bérjade med 15 spelare hdsten 2024 och fick under sasongen tillskott av P14 och
aven flera nya spelare. Truppen bestar nu av 20 spelare fodda 2013 och 2014. Fokus hos
tranarna har under sasongen legat pa teknik och att kora manga évningar med boll.
Laget har aven tranat pa frislag, uppspelsovningar samt rullande byten och taktik infor
deras matcher. Utdver fokus pa innebandy sa har man aven pratat mycket om hur man
ar en bra lagkamrat och motstandare for att vara respektfull i sitt bemotande. Under
slutet av sdsongen borjade de dven att introducera spela 5 mot 5 som forberedelse infor
nasta sasong.

Under sdsongen har laget deltagit med ett lag i bla svar och ett i bld medel. Laget har
aven varit med i Wabergsspelen, en helg med mycket innebandy och fokus pa
sammanhallning da killarna sov 6ver och fick mycket tid tillsammans.

Traningstiden
Laget har tranat pa tisdagar 18-19 och lérdagar 10.30-12 i Eldsbergahallen.

Ledare

Under sdsongen 2024/2025 har ledarstaben bestatt av fyra tranare, med Linda Binnberg
som huvudansvarig. Resten av tranarstaben ar Liza Karlberg, Jorgen Karlsson och
Kristoffer Hdkansson. Den har sdsongen har Jorgen gatt utbildning.



