Eldsberga Innebandyklubb 2025-06-09
Beredskapsplan Forslag till arsmotet

Beredskapsplan for Eldsberga innebandyklubb

Viktiga telefonnummer

e larm 112 (ambulans, polis, brand).

e Lanssjukhuset Halmstad, vaxel tel.131000, begar akuten.
e Narpolis, ej bradskande, tel.11414

o Krisgrupp (styrelse EIBK). Kontakta ordférande.

e Jourhavande prasti kommunen, tel 112.

Innehall

Beredskapsplan for Eldsberga innebandyklubb ..o 1
BeredskapsSplanens SYTIe: vttt ettt et et e e e e et e e e et et ea e e e e e e e e e 2
g ET=1 0] o] o 11 o [P OO PRPRPRN 2
o] (T o)V o=tz e (o= Fo - o [ PSR 2
[I=To F=1 = [ o [PPSR 2
Krisgruppens ansvarsfOrdelning .......oou ittt et et et e e e e eens 2
Krisgruppen — forslag dagordning: ... ...ceee ettt ee e teee et eaesnnsansansansaneannan 3
Viktiga telefONNUIMIMIET! ..o ee et e it ee et e e e e s e e easansansansansanssnsanns 3
........................................................................................................................................... 3
Checklista infor verksamhet OCh eSO ... .cuuieiiii e 4
Agerande efter olycka eller dOdSTall.........iiuiiiiiiiiiiiiiiiiie e ere e eae e e e e aaas 4
Att tanka pa vid samling efter olycka eller dOdsfalli.......ceeiiiuuueeieriiiieeeiiiiiee e eeeereeeens 4
o R g oT=T= T o 1= 4 ] o T TP PRPRRN 5
MINNESSTUNG...coutiiiiiiiiiiiii et e e e taa e aa s eraa s eaae s enaseeens 5
0LV T (o [T o1 T SO OO PRPRPRPRN 5
MasSMEdiEKONTAKEE! .c..iieeiiiiii e et e ea e 5

INCIDENTRAPPORT ...ttt ettt et s e s e s s s eesans 6



Eldsberga Innebandyklubb 2025-06-09
Beredskapsplan Forslag till arsmotet

Beredskapsplanens syfte:

e Skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga handelser for att minimera
risken for att krissituation uppstar eller eskalerar.

e Mojliggora omhandertagande av drabbade p4 ett s effektivt satt som mojligt.

e Minimera onddigt lidande och stress i samband med krissituation.

e Stddjaforeningens resurspersoner i arbetet med att hjalpa medlemmar/ledare/féraldrar.

Krisgruppen

e Utgors av foreningens styrelse eller grupp som styrelsen utser

e Krisgruppen har uppdrag och mandat att utdéver ordinarie ledamoter dven kalla in dvriga
resurspersoner som bedoms nodvandiga for situationen.

e Under krissituation sker kontakterna med massmedia genom en kanal som krisgruppen
bestdmmer for att undvika motstridiga och vilseledande uppgifter.

Forebyggande atgarder

e |nventera olycksrisker i den l6pande verksamheten och vid nya arrangemang.

e Kontrollera skyddsanordningar, sjukvardsvaskor och sakerhetsforeskrifter vid
arrangemang.

e Informera samtliga inblandade ledare och vid behov aktiva om nédutgangar,
sakerhetsforeskrifter och skyddsanordningar vid arrangemang.

e Informera publik om nodutgangar, sédkerhetsanordningar och foreskrifter.

Ledarguide

Varje ledare i EIBK skall ha tillgang till ledarguiden som tydligt lankar till denna beredskapsplan.
Dessutom skall informationen finnas latt tillgénglig pa Eldsberga IBKs hemsida och den skall
uppdateras l6pande.

Krisgruppens ansvarsfordelning

Formedla inkommen information:

e Denikrisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till 6vriga i gruppen for att
sammankalla till mote.

e Foljande ansvarsomraden utdelas varje gadng gruppen sammankallas om den ej utgors
av styrelsen:

Chef/Ordforande:
e | ederverksamheteninom gruppen
Informator/Sekreterare:

e Sammanstaller handelseforlopp fortlopande, skriver protokoll vid alla moéten. Ansvarar
for att skriftligen informera foljande:

Massmediekontakter:

e Beslut om hurvi delar information i situationen.
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Krisgruppen —forslag dagordning:

Samla krisgruppen och bdérja motet med att faststalla vad som sakert kan konstateras har hant.

Protokoll vid motet.

Journal 6ver alla handelser och insatser.

Kontakt med polis och 6vriga myndigheter

Kontakt med vardnadshavare och familjer, nar & hur — ansvarig for uppfoljning och
l6pande kontakt

Kontakt med 6vriga, nar & hur — ansvarig for uppfoljning och l6pande kontakt
Kommande atgarder, samlingar, 6ppen information etc

Tid for uppfoljning

Viktiga telefonnummer!
Telefonkedja EIBK

Ordférande: Hampus Befrits 0736461246
Kassor: Therese Persson

Sekreterare: Johan Mattgard

Ledamot: Anna-Maria Bielenstein

Ledamot: Jimmy Luhanka

Ledamot: Ulf Fogelstrom

Ovriga telefonnummer

Larm 112 (ambulans, polis, brand).

Lanssjukhuset Halmstad, vaxel tel.131000, begar akuten.
Narpolis, ej bradskande, tel. 11414

Krisgrupp (styrelse EIBK). Kontakta ordforande.

Jourhavande prasti kommunen, tel 112.

Snostorps forsamling, Kyrkoherde Anna-Maria Carlwe 035-179702
Roda Korset, tel: 0771-900800

Bris, www.bris.se tel. 0200-230230

Radda barnen, www.rb.se tel. 035-157545

Radda barnets foraldratelefon tel. 020-786786

Foljande uppgifter ska lamnas nar du larmar 112:

Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?
Vad har hant?

Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?
Om platsen ar svar att hitta for raddningspersonalen:

Var kan du mota dem och visa vagen?
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Checklista infor verksamhet och resor

Huvudansvarig/Kontaktperson
Varje lag skall medféra en blankett med alla lagmedlemmar inkl deras vardnadshavares
telefon/mobilnummer samt ev allergier. (Vid resa skall blanketten finnas i minst tva ex
och laggas i tva olika bilar under resan)
Vid resa: sammanstall information till ansvarig person som ar kvar hemma:
o Resplan skall fyllas i — fardsatt, fardvag och och beraknad tid for avresa, ankomst
och hemkomst.
o Medarrangorer (buss/boende) etc med kontaktuppgifter
o Minst ett exemplar av deltagarforteckning som kan delges krisgruppen
Ansvarig for forsta hjalpen, valj den med mest vardkunskap
Ansvarig for att larma och mota raddningstjansten.
Den som bast kdnner den drabbade féljer med i ambulansen.
Ansvarig for att stanna kvar med de ovriga i gruppen, som blivit vittne till olyckan.
Ansvarig for logg:
o Hur méanga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna?
o Handelseforlopp och tidpunkter

Agerande efter olycka eller dodsfall

Meddela krisgruppen.

Vid olycka: kontakta anhoriga, ledare, forbund och eventuella motstandare.
Kontrollera om medlemmen har syskon i klubben. | sa fall &r det extra viktigt att
informera ledaren till syskonet.

Vid doédsfall: polis eller sjukvard kontaktar ndrmast anhorig. Kontakta anhoriga nar det
ar bekraftat att de har fatt dodsbudet.

Vid dédsfall utomlands ska UD kontaktas; ta &ven hjalp av svensk ambassad om sadan
finns i narheten.

Samla den berérda gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och informera sakligt om vad
som har hant samt lyssna in gruppen innan man later deltagarna ga hem.

Krisgruppen sammankallas till moéte. Om handelsen kan ha intresse for massmedia
skoter den massmedieansvarige i krisgruppen kontakt med pressen. Alla hanvisar till
denna person.

Att tanka pa vid samling efter olycka eller dodsfall:

Ordna dryck och fortaring, filtar och varme.

Valkomna polis eller andra personer som kan ge barnen/ungdomarna direktinformation.
Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess
orsaksforlopp.

Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mojlighet att komma till tals.
Forvanta dig inte att alla ska reagera pa samma satt. Var tolerant.

Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat.
Reaktionerna varierar fran person till person.

Tank péa att manga som inte verkar reagera omedelbart kan drabbas av reaktioner senare.
Uppmana dem att prata med sina foraldrar/anhoriga om vad som hént sa att de kan
forsta eventuella efterreaktioner.
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Efterbearbetning

e Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare.

e Hall koll pa varandra; en person som inte hor av sig kanske har klarat krisen bra, men
”franvaron/tystnaden” kan ockséa bero péa djup kris som orsakar apati.

e Stottavarandra.

e Hall kontakten med anhoriga.

e Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder.

Minnesstund

Det kan falla pa Féreningen att arrangera eller medverka vid minnesstund, fundera pa vilka som
ska bjudas in och vad som forvantas? | allmanhet behovs en avskild plats, dar man kan spela
lugn musik och tadnda ljus. Anlita gadrna en prést eller annan andlig ledare for att leda
minnesstunden. De kan ocksa bistd med rad och anvisningar for motet, aven om de inte
medverkar. Beakta behovet av ratt andlig ledare beroende pa religion.

Utvardering

Ett par veckor efter att krisen/olyckan &r 6ver utvarderar krisgruppen insatserna. Lat ndgon
intervjua ett antal inblandade personer i forvag. Ga igenom journalen och sammanfatta
handelserna. Vardera insatserna. Ga igenom intervjuerna. Diskutera hur krisplanen fungerade,
saknades nagot? Revidera vid behov krisplanen. Kontrollera att uppféljningssamtal och
stodinsatser fungerar.

Massmediekontakter

Skaffa dig tid. Aven om du ”vet” vad du skall séga &r det en god regel att be att f& ringa upp om
journalisten om fem-tio minuter. Fundera under tiden 6ver och ordna:

Generella rad

e |nformera - propagera inte.

e Spekulera aldrig — tala bara om fakta.

e Erkann det uppenbara, erkdnn det negativa — det skapar fortroende. Beratta vad ni gor for
att l6sa problemet eller andra aktuella atgéarder.

e Fatta dig kort.

e Villduinte besvara en fraga — forklara varfor.

e Sittin hdndelsen i ett perspektiv —till exempel: ”Detta ar allvarligt, men kom ihag att
varje dag tranar och tavlar tusentals aktiva i var gren och det ar mycket sallsynt med
denna typ av olyckor i var idrott.”

e Handelseforloppet —lamna inte ut namn, kontakta anhdoriga forst.

e Orsakoch skuld —var forsiktig, felaktiga slutsatser kritiseras i efterhand.

e Sakerhet —hur var sdkerheten tillgodosedd i det aktuella fallet?

o Diskutera med jdmna mellanrum tankbara kriser ur ett massmedieperspektiv. Identifiera
tankbara fragor och kom 6verens om svaren. Pa sa satt skapas en god beredskap nar
krisen slar till
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INCIDENTRAPPORT

Datum for incidenten

Inblandade

Handelseforlopp

Atgard

Vilka ar underrattade

Halmstad den ........... [oveieeannns 20

Underskrift




