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Valkommen som ledare i Eldsberga IBK

Detta ar ett PM till dig som ar nybliven tranare och ungdomsledare i Eldsberga IBK,
men aven till dig som varit med ett tag for att kunna hitta information. Oavsett om du
startar upp ett nytt lag eller blir delaktig i ett befintligt sa finns har lite information. Har
hittar du var organisation, vardegrund, rutiner och information kring vad som
forvantas av dig som ledare samt vad du kan férvanta dig fran foreningen. PM:et
avslutas med lite riktlinjer om ungefar i vilkken omfattning traningen skall bedrivas i

olika aldrar.

Organisation

Styrelsens sammansattning

Ordférande: Hampus Befrits
Kassor: Therese Persson

Sekreterare: Johan Mattgard

Ledamdter: Anna-Maria Bielenstein, Jimmy Luhanka, Ulf Fogelstrom

Beredskapsplan

Foreningen har utarbetat en beredskapsplan som finns tillganglig pa féreningens

hemsida.

LOK-stod ansvarig
Malin Larsson

Domaransvarig

Tor Yngvesson
Bjorn Ekberg

Hall/ Matchbokningsansvarig
Jennie Fogelberg

Kioskansvarig
Anna-Maria Bielenstein

BETE DIG!

Jimmy Luhanka
Joakim Andersson

Materialansvariga

Anders "Lillen” Sjéstrand
Katarina Harnby

Valberedning

UIf Fogelstrom
Anna-Maria Bielenstein

Revisor

Magnus Lundahl
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Foreningens verksamhet

Eldsberga Innebandyklubb startades 2004 och féreningen riktar sig till barn- och
ungdomar som vill spela innebandy samt motionslag. Vi ar en 100% ideell férening
verksam i sodra delen av Halmstad kommun. Vi erbjuder barn och ungdomar i
bygden och med omnejd, méjligheten till att utvecklas inom lagsport, f& nya kompisar
och viktigast av allt rorelse och gladje. Alla ar valkomna till Eldsberga IBK, alla ar
med pa lika villkor, alla far speltid. Malsattningen ar en trygg miljé dar man
respekterar varandra och spelets regler. Eldsberga IBK har duktiga ledare som ska

vara ett foreddme for vara ungdomar.

Foreningen leds strategiskt av en styrelse som bestar av utéver ordinarie poster flera
ledamoter som representerar var sitt lag. Styrelsen haller 6 - 10 méten varje ar
beroende pa arbetsbelastning, bade fysiskt och digitalt. M6tena protokollférs och

varje ledamot meddelar respektive lag och ledare berord information.

Nya arskullar startas upp arligen dar informationsspridning sker till skolor, pa sociala
medier, via kontakter och eventuella representationer. En utbildad ledare startar upp
nya laget och rekrytering av nya ledare pabérjas hos spelarnas féraldrar som
genomgar ledarutbildning och far féreningskdnnedom och laget succesivt
overlamnas till de nya ledarna nar dessa ar varma i kladerna. En féralder ska utses

som styrelserepresentant.

Utdver styrelse och ledare finns det aktiva foraldrar som tilldelats roller for att hjalpa

till i foreningen. Bland annat kioskansvarig, matchansvarig, sponsoransvarig.

En gemensam aktivitet anordnas vid varje sasongsavslutning for att samla hela

foreningen.
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Vad forvantar vi oss av dig som ledare?

Du férvantas kanna till, och folja foreningens vardegrund i ditt arbete med vara barn
och ungdomar. | matchsituationer representerar du som ledare Eldsberga IBK.
Forega med gott exempel i kommunikationen med andra ledare, domare med

mera. Du férvantas genomga de utbildningar som ar nédvandiga i din roll. Du ska se
till att traningar och matcher blir genomférda.

Det ligger pa dig att redovisa de aktiva i ditt lag s& att féreningen kan skicka faktura
och folja upp att betalning sker. Det ligger ocksa pa dig som ledare att se till att
narvaroregistrering pa laget.se sker, antingen av dig sjalv eller om du tar hjalp av
nagon. Detta ar grunden for att féreningen skall fa det statliga samt det lokala
aktivitetsstddet som vi sen far ta del av genom att de betalar en arlig avgift till oss. Vi
ordnar kurser i detta for nya ledare och behdéver du hjalp att komma i gang sa far du
vanda dig till ansvarig for LOK-stod enligt kontaktlista.

Vad kan du som ledare forvanta dig av Eldsberga IBK?

e Foreningen star for ledarklader som du vid sarskilda tillfallen kan bestélla hos
det foretag som vi for narvarande har avtal med.

o Forsta sasongen som ledare far ledaren en grunduppsattning med
ledarklader av foreningen. Grunduppsattningen innefattar 2x T-shirtar,
1x Shorts, 1x sockar och 1x ZIP-tréja och 1x byxa. (ca 1500kr.)

o Darefter varje kommande sasong finns det mojlighet att uppdatera
ledarutrustningen med 800kr per ar. Ledarklader som blivit utslitet inom
grunduppsattningen ska forst och framst ersattas. Men finns det inget
behov av att ersatta grunduppsattningen kan ledaren utdka
uppsattningen med ledarklader som finns tillgangligt inom utbudet hos
leverantoren.

e Kvittera ut en sjukvardsvaska att ha till ditt lag vid traning och tavling.

e Onska traningstider. Féreningen ser till att laget far adekvat tillgang till
traningstider. (1 maj arligen ar sista ansékningsdag hos kommunen om nya
traningstider infor kommande sasong.)

e Tillgang till adekvata utbildningar du behoéver.

e Under styckena cuper samt ekonomi kan du ocksa lasa om vad du far for
stottning och ekonomiska resurser till ditt lags verksamhet.
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Utbildningar

For att fa vara ledare pa ett sammandrag kravs att man genomgatt
Grundutbildningen. Foreningen kontrollerar infOr varje sasongstart vilka som ar i
behov av utbildning. Fér ledare som bdérjar mitt i sdsongen far passa pa nar
utbildningen ar tillganglig igen.

Vi uppmuntrar till all vidareutbildning inom innebandy. Samtliga ledare som ska leda
lag med spelare upp till 18 ar i match ska fore forsta match for sasongen genomga
en utbildning i sin niva. https://innebandy.se/halland/tranare/aktuella-utbildningar/

Kurskostnader star Eldsberga IBK for. Vi arrangerar/ bjuds in aven da och da i
ickeofficiella utbildningar, tex nar andra féreningar bjudit in en forelasare/ tranare/
spelare med mera. Dessa kostnader star ocksa féreningen for.

Domararvoden

Domartillsattning sker digitalt och domarna far vanligtvis sin ersattning elektroniskt.

Info https://innebandy.se/halland/domare/ och sok efter arvoden.

Matchstall

Varje lag som spelar matcher har tillgang till matchstall via féreningen. Om man inte
behdver byta storlek kan man behalla matchstallet 6ver sdsongen men man ska som
ledare se till att ha koll pa stallet och att pa4 anmodan vara redo att inventera samt
lamna in det nar styrelsen ber om det.

Vardegrund

Se separata dokument om drogpolicy och mal och riktlinjer, pa klubbhemsidan under
dokument.
http://www.eldsbergaibk.se/Document



https://innebandy.se/halland/tranare/aktuella-utbildningar/
https://innebandy.se/halland/domare/
http://www.eldsbergaibk.se/Document
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Foralder till barn i Eldsberga IBK...

forvantas stotta foreningen, ledarna och det egna laget.

skall, liksom vara ledare och spelare, upptrada som ett gott féredéme.

ar stodjande, forstaende, intresserad och omtanksam.

ar positiv.

uppmuntrar vid férluster.

visar gott uppférande mot domare och andra lag.

tar initiativ, och kommer med idéer.

riktar, vid behov av kritik, denna till den det beror enskilt och inte under traning

eller match.

n forvantas ge Eldsberga IBK en hjalpande hand med sarguppsattning och med att
se till att det ar lugnt runt planen nar traning pagar.

" forvantas hjalpa till med kiosk, sekretariat, fritidsgarden, mm. Samt med ev. andra

onskemal féreningen framfor.

Anlaggningar

Vi har tillgang till tva olika idrottshallar, Eldsbergahallen och Tronningeskolans
idrottshall. Eldsbergahallen ar var prioriterade anlaggning dar halltider férst och
framst bokas. Féreningen/ lagen far tilltrade till hallen genom att sla en portkod,
tidigast 30 minuter fére bokad halltid. Man har dessutom 30 minuter pa sig att [amna
anlaggningen efter bokad halltid. For att fa tillgang till materielrum och kiosk kravs
fysiska nycklar som styrelsen kan tillhandahalla.

Trénningeskolans idrottshall tillampar ocksa portkod samt fysiska nycklar.

LOK-stod

Foreningen far bidrag av staten samt av kommunen nar en aktiv deltar pa en traning
eller matchtillfalle som varar minst 1 timme/ dag.

Det ar av yttersta vikt att alla traningstillfallen samt matchtillfallen narvaroregistreras
pa laget.se genom att skapa upp traningsaktiviteter i lagkalendern. For serie sa
importeras serien in i lagkalendern. For att kunna skicka ut kallelser sa kravs en
uppgradering av lagsidan till ett silver-paket.

IBiS

Ar det centrala systemet for innebandyférbundet. Eldsberga IBK tillhdr Hallands
innebandyférbund. Har ska ert lag finnas listat och i vilken serie laget tillhdr, vem som
ar tranare/ kontaktperson. Viktigt att matchtruppen alltid ar uppdaterad med samtliga
aktiva och att alla aktiva som ska spela match ar licensierade.
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Anmalan av lag

Varje ar sa anmals de olika lagen till seriespel och sammandrag. Vilka lag som ska
anmalas och till vilken niva/serie maste tranarna meddela ansvarig. Vilket datum som
galler kommuniceras ut i god tid.

Alla lag har mdgjlighet att delta pa cuper. Féreningen star fér anmalningsavgiften. Las
mer i avsnitt om cuper.

Tranarna i respektive lag anmaler sjalva sina lag till cuper.

Om man anmaler till en cup, var da noga att meddela kassor att cupen skall betalas
och ange samtliga uppgifter som kravs. Kostnad, bank- eller postgiro

samt ev. referensnummer eller namn pa laget.

Matcher

e Utan licens far en aktiv inte delta. Licensen skapas i IBiS och betalas av
kassdéren. Meddela kassoren sa att licensen betalas i tid. Licensen behdver
inte vara betald innan férsta match men bestalld pa IBIS.

e Saknar ledaren en grundutbildning far ledaren inte sta i baset.

Informationskanaler

Eldsberga IBKs hemsida www.eldsbergaibk.se anvands som publik informationssida.
Facebook-sidan "Eldsberga IBK” anvands som publik nyhetssida.

For intern kommunikation mellan ledare finns det en Messenger-grupp. Se till att fa
tillgang till denna.

Styrelsen rekommenderar att lagen anvander sig av laget.se hemsida for lagets
interna nyhetskommunikation med foraldrar och intressenter. Det forekommer att
vissa lag skoter denna kommunikation via Facebook sida.

Foreningens upprattade kanaler:
e EIBK Styrelse — For styrelserepresentanter
e EIBK Ledarforum — For styrelsen och alla ledare
e EIBK Styrelse/ Hall& domar-ansvariga — For styrelse och hall& domar-
ansvariga

Kickoff forening
Styrelsen soker en festkommitté som kan driva denna fraga.


http://www.eldsbergaibk.se/
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Rekrytering av tranare

Personer som vill vara EIBK-tranare anmaler sig till nagon av vara
kontaktpersoner enligt kontaktlista. Malsattningen ar att starta ett EIBK-lag varje
sasong och att det da finns anmalda personer som vill vara tranare for dessa
grupper. Samtliga tranare hjalps at att rekrytera nya tranare till bade nya och
befintliga lag.

Ekonomi

Lagkassa

Varje lag har mojlighet att ha en egen ekonomi som laget skoter om sjalv och kan ha
till diverse aktiviteter vid sidan av innebandyn. Vanligt ar att man har en person inom
laget som skdter lagkassan vid tex olika forsaljningsaktiviteter. Denna halls separat
fran féreningens ekonomi.

Cupavgifter

Varje lag far varje sasong en budget pa 4000kr for cupavgifter.
Exempel pa cuper:

e Ditec cup i Falkenberg

e Viper cup i Vaxjo

e Warbergsspelen

Trivselpengar

Varje lag har mojlighet att fraga foreningen om en trivselpeng pa 250kr/ aktiv for att
hitta pa nagot med laget. Det gar att dela upp summan foér flera tillfallen. Summan
brinner inne efter varje sasong.
Exempel:

e Laserdome

e Bestalla pizza

o Julaktivitet

Kvitto maste alltid redovisas och lamnas/ skickas in till styrelsen. Ibland kan en
foralder behova ligga ute med pengar tills féreningen betalar.

Medaljer

Vid varje sasongsavslutning, mellan mars och maj, har ledare mdjlighet att bestalla
medaljer till laget. Kostnad max 100kr/ spelare. Ledare kontaktar styrelsen som
bestaller hem.
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Ekonomiskt stod ovrigt

Detta ar ovrigt stéd och en gang om aret. Om laget ar intresserad av aktivitet som
starker lagandan och gemenskapen sa ar typiska aktiviteter:

- Lager/ 6évernattning

- Matcher som anordnas utanfor serie eller cup.

- Boka gastforelasare, tranare.

- Buss

Dessa aktiviteter maste planeras innan och en budget maste presenteras till
styrelsen. Sammanstall vad man vill gora och vad det kostar i god tid. For sdsong
25/26 galler:

e Gron 3000/lag

e BI& 5000/lag

e RoOd 7000/lag

Overstiger aktiviteten denna summa sé far laget finansiera detta pa eget hall. Tex via
sponsorer, insamling av pengar via tipsrunda, salja idrottsrabatten med mera.

Aska ekonomiskt stod

Detta ar utdver trivselpengar och en gang om aret. Om laget ar intresserad av
aktivitet som starker lagandan och gemenskapen sa ar typiska aktiviteter:

- Lager

- Matcher

- Gastforelasare, tranare.

- Utflykter, campa, paddla kanot.

- Overnattning etc.
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Riktlinjer pa traningsupplagg aldersanpassat

Om man som tréanare ar osaker pa hur mycket aktiviteter och traningar som
ska arrangeras sa ar har nagra riktlinjer.

6-7 ar

8-9 ar

Ett traningspass a 60-75 minuter i veckan.
Individuell tekniktraning med 1 boll per spelare
Malvaktstraning for alla

Smalagsspel med 2-3 spelare i varje lag

En till tva traningspass a 60-90 minuter i veckan.
Individuell tekniktraning med 1 boll per spelare
Malvaktstraning for alla. Fran 10 ar riktad Mv-traning.
Smalagsspel med 2-3 spelare i varje lag

10 ar och uppat

Tva traningspass a 90 minuter i veckan.

Individuell tekniktraning

Introduktion av grunder i anfallsspel samt férsvarsteknik
Introduktion av styrkedvningar

Introduktion av stretchning, t6jning och nedvarvning i inlarningssyfte
Spelarna ska helst byta om pa plats

Smalagsspel med 3-5 spelare i varje lag

Riktad malvaktstraning infors

Traningslager pa hemmaplan med 6vernattning

Deltaga i cup i distriktet

Egentréning under lov och uppehall ska alltid uppmuntras!



